,Mintea care a creat problema nu este aceeasi cu cea care te scoate din ea"- A. Einstein

AURA SUTARU
Consultant & Trainer

CE TIPURI DE SERVICII DE CONSULTANI/f LE OFER
CLIENTILOR MEI?

o Dezvoltare Personali Holistica (Minte-Emotie-Corp)
e Dezvoltare de Cariera

e Managementul Resurselor Umane — Servicii Integrate
¢ Managementul Afacerilor

e Training

CU CINE LUCREZ ?
Lucrez cu persoane care:

e Au ajuns intr-un impas in plan personal si/sau profesional si nu stiu
cum sa-l depaseasca;

e Se confruntd cu o presiune acerbd a lipsei de timp;

e Parcurg o schimbare majorda in carierd;

e Se confrunta cu provocarea ,,de ce sunt foarte bun in plan profesional,
iar in plan personal prea multe lucruri scartiie?”’;



e Au o viata dezechilibratd — numai munca si fara odihna sau distractie;

e Se confrunta cu o presiune a responsabilititilor crescute;

Sunt etichetati drept ,,dificili” de cdtre cei din jurul lor sau mult ,,prea
perfectionisti” si greu de multumit;

Se simt viaguiti, le lipseste energia si motivatia ;

Simt ca 1i traieste viata pe ei;

Cautd un echilibru real intre viata personald si cea profesionala;

Li S-a subrezit increderea in sine §i se tem de viitor.

Lucrez cu organizatii/antreprenori/persoane fizice care :

e Doresc sa faca din resurse umane un partener strategic si nu detin
expertiza necesara;

e Doresc sa pund in practica o noud idee de afacere sau sa-si dezvolte si
eficientizeze afacerea existenta si au nevoie de indrumare specializata.

CE REZULTATE PUTETI OBTINE?

o Cai si modalitati pentru a va identifica si inlatura obstacolele, cum
ar fi comportamentele si credintele limitative care nu va permit sa
obtineti ceea ce va doriti cu adevarat in viata personala si cea
profesionald;

e Strategii pentru a va echilibra si a va imbunatati viata;

e Un mod structurat de a va focaliza pe nevoile, dorintele si obiectivele
dumneavoastra si timp dedicat pentru a le implini cu succes;

e Tehnici care sa va ajute sa devenifi mult mai increzdatori in sine,
pozitivi si motivati ca sda puteti performa la nivelul asteptarilor si sa
vd maximizati potentialul;

e Un mod eficient de a va clarifica si planifica obiectivele personale,
profesionale si de afaceri, precum si rezultatele dorite, insotite si de
un plan viabil de realizare a acestora.
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